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CORLU TSO'DA "STRES YONETiMIi EGITIMi" GERGEKLESTI

Corlu Ticaret ve Sanayi Odasi'min ( Gorlu TSO) duzenledigi egitimler kapsaminda 2 Aralik 2015
Garsamba giinii "Stres Yénetimi E@itimi" gergeklesti.

Corlu TSO Meclis Toplanti Salonu'nda gergeklesen egitimde sunumlaryla katihmeilan bilgilendiren
Egitmen Zeki Ylksekbilgili; "Stres: Digsal veya igsel etkenlerin organizmada yarathg! degisiklik ve tepkilerin
tumidr. Kisilerde meydana gelen ve onlari normal faaliyetlerden sapmaya zorlayan durumdur" dedi.

STRES TAMAMEN YOK OLMASI HAYATIN SONLANMASI DEMEKTIR

Stres kavraminin &zelliklerinden bahseden Yiiksekbilgili; "Stres kaginiimazdir. Stresin tamamen yok
olmasi yagamin bitmesiyle mimkundur. Stres yagiyor ve galigiyor olmanin tek Urtinudir. Stres kigiseldir.
Cinsiyete gore ve meslek gruplarina gore de farklilik gbsterebilir” ifadelerini kullandi.

Yiksekbilgili egitimin son bsluminde; Stresorler, Stresle baga ¢ikma, Teghis etme, Olumlu dugtinme ve
Giilmenin yararlar konularinda katilimcilara bilgiler vererek egitimi tamamlad.

Egitim sonunda katilimcilara "Katiim Sertifikasi" verildi.
EGITIMLERIMiZ DEVAM EDECEKTIR
Gergeklesen egitimle ilgili agiklama yapan Gorlu TSO Yénetim Kurulu Bagkani Enis Stltn; "Stres
Yénetimi Egitimi sonrasi katilimcilanmiz, i yerlerinde stresli galisma temposu esnasinda otokontrollerini
sadlayarak verimlilik seviyesini en st seviyeye gikartacaklardir. lleriki dénemlerde gergeklesecek egitimler

hakkinda bilgi almak isteyen katilimcilanmiz; http://Awww.corlutso.org.tr/akademi.html (Gorlu TSO Akademi)
adresine yada 0282 651 10 96 Irtibat numarasina bagvurabilirler” dedi.
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