T.C.
TARIM VE ORMAN BAKANLIGI
GIDA VE KONTROL GENEL MUDURLUGU

GIDA ETIKETLERINDE RAF OMRU BILGIiSININ BELIRLENMESI VE
BELIRTILMESI HAKKINDA KILAVUZ

A. AMAC VE KAPSAM

Bu kilavuz 11/6/2010 tarihli ve 5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Saglhigi, Gida ve Yem
Kanunu’nun 21 inci, 22 nci, 23 incii, 24 {linci, 27 nci, 28 inci, 32 nci ve 34 lincli maddelerine
dayanilarak hazirlanmis olan 26.01.2017 tarihli ve 29960 miikerrer sayili Resmi Gazete yayimlanan
Tirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi g¢ercevesinde
hazirlanmstir.

Bu kilavuz, gida etiketlerinde yer alan ve iriiniin raf 6mriinii belirten tarih bilgisine iliskin, gida
isletmecilerine rehberlik etmek, uygulamada birlikteligi saglamak ve tiiketicileri bilgilendirmek
amactyla hazirlanmistir.

Gida kaybi ve israfini en aza indirmek i¢in gidanin raf dmriiniin gida isletmecisi tarafindan dogru
belirlenmesi, Son Tiiketim Tarihi veya Tavsiye Edilen Tiiketim Tarihi kavramlarinin da tiiketici
tarafindan dogru bilinmesi 6nem arz etmektedir.

B. GENEL UYGULAMA ESASLARI
1. Son Tiiketim Tarihi (STT)

STT, mikrobiyolojik agidan kolay bozulabilen ve bu nedenle insan sagligi acisindan kisa siire
icerisinde tehlike olusturmasi1 muhtemel olan gidalarin tiiketilebilecegi son tarihtir. Diger bir ifade
ile etikette belirtilen ve yapisina uygun kosullarda depolandig siirece gidanin mikrobiyolojik ve
duyusal kalitesinin en iyi durumda oldugu siiredir.

STT’si gegen gida, mikrobiyolojik agidan risk olusturacak ve dolayisiyla insan sagligini tehdit
edecektir. Basta hayvansal kaynakli gidalar olmak iizere genellikle sogukta muhafaza edilen ve
satigsa sunulan, kolay bozulabilen gidalarmn etiketlerinde STT belirtilmektedir. Pastorize siit, peynir,
yogurt, tereyagi ve et lrlinleri STT belirtilmesi gereken gidalara 6rnek olarak verilebilir. STT’si
gecen gida, duyusal 6zelliklerinde degisiklik olmasa bile tiiketilmemelidir.

2. Tavsiye Edilen Tiiketim Tarihi (TETT)

TETT, gidanin etiketi tizerinde belirtilen kosullara uygun sekilde muhafaza edildiginde, kendine has
ozelliklerini korudugu siireyi gosteren tarihtir. TETT, STT den farkli olarak gidanin; tazelik, tat ve
aroma gibi kalite kriterleri ve duyusal 6zelliklerine dayanilarak belirlenmektedir.

Uygun muhafaza kosullarinda ve ambalaj biitiinliigii bozulmadig: siirece oda sicakliginda kolay
bozulmayan bakliyat, makarna, bitkisel siv1 yaglar, alkolsiiz i¢ecekler, ¢ay, kahve vb. gidalarda
TETT kullanilir.

TETT’si gecen gidanin, uygun depolama sartlarinda saklanmasi, ambalaj biitiinliigiiniin
bozulmamis olmasi, goriiniisii-kokusu-tadi normal olmas1 kosuluyla tiiketimi, satisa sunulmasi ve
bagislanmas1 miimkiindiir.
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3. Gida isletmecisinin Sorumluluklar:

Gidalarin raf Omriiniin belirlenmesi ve etiket lizerinde belirtilmesi, Tirk Gida Kodeksi Gida
Etiketleme ve Tiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligine gore gida isletmecilerinin
sorumlulugundadir.

Gida etiketi tizerinde; STT veya TETT ifadesi ile tarih bilgisi, kolayca goriilebilecek, agikca
okunabilecek, arka plan rengiyle kontrast olusturacak ve silinmeyecek sekilde belirtilmelidir.

Gida igletmecilerinin, gida giivenilirligini saglamak amaciyla raf omriiniin belirlenmesinde, riske
dayal1 bir yaklagim izlemesi dnemlidir.

Gida etiketi tizerindeki bilgilerin, tiiketici ile iletisim kurmanin en 6nemli unsuru olmasi nedeniyle,
gida ambalaji agildiktan sonra nasil saklanmasi ve ne kadar siirede tiikketilmesi gerektigine dair
bilginin etikette belirtilmesi faydali olacaktir.

Gida {ireticisinin sicaklik, 1s1k, nem, istifleme vb. depolama ve tasima kosullarmna iliskin
talimatlarina, dagiticilarin ve perakende isletmelerin uymalari 6nem arz etmektedir.

Tiiketicilerin de gida satin alirken Ve tiiketirken gida israfin1 onlemek amaciyla raf dmrii bilgilerini,
ambalaj1 acilmadan ve agildiktan sonraki muhafaza kosullarini dikkate almasi onemlidir.

4, STT veya TETT Kullanimi

Mikrobiyolojik agidan kolay bozulabilen ve bu yiizden kisa bir siire sonra insan saglig1 acisindan
tehlike teskil etmesi muhtemel olan kanatli eti ve triinleri, balik, kirmizi et ve iriinleri, st ve siit
irlinleri gibi gidalarda STT kullanilir.

Oda sicakliginda mikrobiyolojik agidan ¢abuk bozulmayan, genellikle bitkisel kaynakli gidalarda
TETT kullanilir.

STT’s1 gecmis olan gidalar, 5996 sayili Kanun’un 21 inci maddesinin birinci fikrasinin (a), (b), (c)
ve (¢) bentlerine gore giivenilir olmayan gida olarak kabul edilmektedir.

Bir gidada STT veya TETT belirlenmesi gida isletmecisinin sorumlulugundadir. Gidalar i¢in uygun
olan tarih belirlenirken STT’nin gida giivenilirligi, TETT nin ise oncelikle gida kalitesi ile ilgili
oldugu unutulmamalidir.

5. Gida Etiketinde Zorunlu Tarih Bilgisi

Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi kapsaminda gida
etiketlerinde raf dmriinii belirten tarih bilgisi zorunlu bir bilgidir.

Etiketleme mevzuatina uygun sekilde; dikkat ¢ekici, okunabilir, silinemez/degistirilemez ve etiket
zemin rengi ile kontrast saglanarak yazilmalidir. Ornegin koyu renk bir arka plan {izerinde siyah
miirekkep ile basilmasi ya da resim veya diger yazilarin iizerine basilmasi uygun degildir.
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6. Tarih Bilgisinin Zorunlu Olmadig1 Gidalar

Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi ile 6zel mevzuat
hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla TETT belirtilmesi zorunlu olmayan gidalar belirlenmistir.

Ozel mevzuat hiikiimleri sakh kalmak kaydiyla TETT belirtilmesi zorunlu olmayan gidalar
sunlardir:

1) Filizlenmis tohumlar ve baklagillerin filizleri gibi benzer iriinler hari¢ olmak {izere; soyma,
dograma veya benzer iglemlerden gecirilmemis olan, kdk/yumru olanlar dahil taze meyve ve
sebzeler,

2) Uziim disindaki meyvelerden elde edilen; saraplar, likor saraplari, kdpiiren saraplar, aromatize
saraplar ve benzeri Uriinler ile {iziimden veya {iziim sirasindan iiretilen ve Tiirk Giimriik Tarife
Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonu altinda yer alan igecekler,

3) Hacmen %10 veya daha fazla alkol igeren igecekler,

4) Igeriginin dogas1 geregi normal olarak iiretiminden itibaren 24 saat icinde tiiketilen firincilik veya
pastacilik tirlinleri,

5) Sirke,
6) Iyotlu tuzlar harig insan tiiketimine uygun tuz,
7) Kat1 formdaki seker,
8) Sadece aromalandirilmis ve/veya renklendirilmis sekerlerden olusan sekerleme tiriinleri,
9) Sakizlar ve benzeri ¢igneme tiriinleri.
7. TETT’nin Etiket Uzerinde Belirtilmesi

TETT etiket iizerinde “Tavsiye edilen tiiketim tarihi” ifadesi ac¢ik bir sekilde kullanilarak veya
“... tarihinden once tiiketilmesi tavsiye edilir.” seklinde belirtilir.

Bu ifadenin yaninda; ya tarihin kendisi ya da tarih etiket {izerinde baska bir yerde yazildiysa (Or;
tavsiye edilen tiikketim tarihi kapaktadir vb.) bu yere atifta bulunan bir ifade yer alir.

Uriiniin muhafaza edilmesi sirasinda uyulmasi gereken kosullar varsa, bu ifadenin tavsiye edilen
tilketim tarihi veya tarihe atif yapan ifade ile ayni anda okunabilecek sekilde etikette belirtilmesi
zorunludur.

Tavsiye edilen tiiketim tarihi; giin ve ay olarak veya gerektiginde giin, ay ve y1l olarak, bu sirayla
ve kodlanmadan belirtilir.

Ancak, TETT’si 3 aydan daha kisa belirlenecek olan gidalarda, giin ve ay olarak belirtilmesi
yeterlidir. 3 aydan daha uzun ancak 18 aydan daha kisa siire TETT belirlenen gidalarda ise ay ve
yil olarak belirtilmesi yeterlidir. 18 aydan daha uzun siire muhafaza edilecek olan gidalarda ise
sadece yil olarak belirtilmesi yeterlidir.
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8. STT’nin Etiket Uzerinde Belirtilmesi

Son tiiketim tarihi, etiket iizerinde “Son tiiketim tarihi” ifadesi agik bir sekilde kullanilarak veya
Cevreeneans tarihine kadar tiiketiniz.” seklinde belirtilir.

Bu ifadenin yaninda; ya tarihin kendisi ya da tarih etiket {izerinde bagka bir yerde yazildiysa, bu
yere atifta bulunan bir ifade yer alir.

Uriiniin muhafaza edilmesi sirasinda uyulmasi gereken kosullar varsa, bu ifade son tiiketim tarihi
veya tarihe atif yapan ifade ile ayni anda okunabilecek sekilde belirtilir.

Son tiiketim tarihi; giin ve ay olarak veya gerektiginde giin, ay ve yil olarak, bu sirayla ve
kodlanmadan belirtilir.

Son tiiketim tarihi, her bir hazir ambalajin iizerinde belirtilir.
9. Dondurulma Tarihi

Dondurulmus et, dondurulmus hazirlanmis et karisimlari ve dondurulmus islenmemis balik¢ilik
iirlinlerinde, donduruldugu tarih ¢ .... tarihinde dondurulmustur’ seklinde belirtilir.

Bu ifadenin yaninda ya tarihin kendisi ya da etiketin tizerinde bulundugu yere atifta bulunan bir
ifade yer alir. (Or; “Dondurulma tarihi ambalajin yan yiizeyindedir” vb.)

Dondurulma tarihi, giin, ay ve yil olarak, bu sirayla ve kodlanmadan belirtilir.
10. Etikette Tarih Yazim Sekli

Tarih, yukarida belirtilen sirayla ve tiiketicinin anlayabilecegi bir sekilde verildigi siirece, farkli
formatlar kullanilabilir.

Ornegin, 7 Kasim 2022, 31 Agu 2022, 5.4.2022, 31.01.22, 15/10/2022 seklinde gosterimler
uygundur. Ancak “1.6’ya kadar tiiketilmelidir” gibi ifadelerin tiiketicinin kafasini karigtirabilecegi,
1.6’nin 16 gibi okunarak “hangi ayin 16’s1” gibi sorulara neden olabilecegi unutulmamalidir.

Ay ve y1l olarak yazilan tarihler, belirtilen ayim son giinii bitene kadar gecerlidir. Or; 10.2022 olarak
yazilan tarih 31.10.2022’ye kadar gecerlidir.

11. Ozel Muhafaza veya Kullanim Kosullar

Gidanin 6zel muhafaza ve/veya kullanim kosullar1 gerektirdigi durumlarda, bu kosullarin etikette
belirtilmesi zorunludur. Hem tarih hem de ilgili muhafaza kosullari, tiriiniin tiiketici tarafindan satin
alindig, agilmamus olarak bekleyecegi duruma yonelik olmalidir.

Gerektiginde, gidanin ambalaji agildiktan sonra uygun sekilde muhafazasini veya kullanimin
saglamak i¢in muhafaza kosullar1 ve/veya tiiketimi i¢in zaman sinir1 ayrica belirtilir.

Bu kosullar genel olarak basit ve anlasilir olmalidir. Bu bilgi “buzdolabinda saklayimiz” veya
“serin ve kuru bir yerde saklayiniz” gibi ifadeler veya {iriiniin saklanmasi1 gereken belirli sicaklik
araliklart olabilir. Gida giivenilirliginin ve kalitesinin belirtilen tarihe kadar korunmasi igin
asilmamasi gereken depolama sicakligi varsa bu belirtilmelidir (Or; +4 °C’de muhafaza ediniz).
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Farkl1 saklama kosullar1 belirlendigi durumlarda (Or; buzdolab: veya dondurucu bdlmesi), verilen
tarihin hangi saklama kosuluna atifta bulundugu belirtilmelidir (Or; “Buzdolabinda saklandiginda”
veya “donmus halde saklanirsa”).

12. Kullanim Talimat1

Kullanim talimat1 olmadan gidanin uygun sekilde tiiketimi miimkiin degilse, etiket tizerinde gidanin
uygun sekilde tiiketilmesini saglayacak bicimde kullanim talimat1 yazilir (Or; “Kizartma i¢in uygun

29 <¢

degildir”, “Tiikketmeden 6nce ¢alkalayin”, “Coziindiikten sonra tekrar dondurmayin” vb.).

199 <

Kullanim talimat1 verilirken, “kullanim bilgisi”, “hazirlama talimat1”, “hazirlama bilgisi”, “tiiketim
talimat1” ve benzeri basliklar da kullanilabilir.

13. TETT’si Ge¢mis Gidalarin Gida Giivenilirligini Saglamada Dikkat Edilecek Hususlar

Guda iireticileri, gida kalitesinin korunmasi ve gida giivenilirliginin saglanmasi i¢in dogru TETT yi
belirleyerek, gida etiketlerine bu TETT’yi yazmalidir. Ayrica, iireticiler tarafindan TETT yazilan
gida ambalajlarinda, tiiketicilerin giday1 uygun sekilde muhafaza edebilmesi i¢in mevzuata uygun
yonlendirici ifadelere de yer verilmelidir.

Gida satis noktalar1 ve gida bankalari, TETT si ge¢mis bir gidanin satis ve/veya bagisini yapacagi
zaman, goriiniis-koku-tadinin ve ambalaj biitiinliigiiniin bozulmamis olduguna yonelik kontrolleri
yapmali ve giday1 uygun muhafaza kosullarinda saklamalidir.

TETT’si gecen gidalar, gida iireticileri veya satis yerleri tarafindan ongoriilen reyonda kalma
stirelerine uygun olarak tiiketiciye sunulmalidir.

TETT si gegmis gidalar diger gidalardan net bir sekilde ayristirarak buna iliskin bilgilendirmeyi
tilkketiciye sunmalidir. Bu gidalar, gida satis noktalarinda 6zel olarak belirlenen ayr1 reyonlarda
satisa sunulmalidir.

Tiiketici, TETT’si gecen gidalart aldigini bilerek, mutlaka gidanin kontrollerini yapmalidir. Gidanin
ambalaj biitlinliigiiniin bozulmadigindan ve tiiketilebilir 6zellikte oldugundan emin olmalidir.

TETT belirtilen gida ambalajlarinda, tiiketicilerin gidayr uygun sekilde muhafaza edebilmesi ve
TETT sonras: tiiketiminde gerekli kontrolleri yapmasi adina, duyusal kontroliin 6nemini anlatmak
icin agidaki yonlendirici semboller kullanilabilir. Bu semboller satis yerlerinde veya gida
bankalarinda da kullanilabilir.

GORUNUSU, KOKUSU VE TADI BOZULMAMIS ISE TETT GECMIS OLSA BILE
BU GIDAYI TUKETEBILIRSINIZ.
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C. RAF OMRUNUN BELIiRLENMESI

14. Gida Raf Omriiniin Uygun Sekilde Belirlenmesinin Onemi

Gidanin raf Omriiniin belirlenmesi; {irlin kalitesinin iyilestirilmesine, dagitim maliyetlerinin
azaltilmasina, geleneksel dagitim zincirlerinin disina ¢ikarak yeni pazarlara girilmesine, depolama
maliyetlerinin azaltilmasina ve en 6nemlisi gida isletmesine olan giivenin artmasina neden olacaktir.
Dolayistyla, gida isletmecilerinin gidanin raf dmriinii iiriin gelistirme siirecinde dogru ve giivenilir
bir sekilde belirlemesi 6nem arz etmektedir.

Gidalar genel anlamda dayanimlarina gore ti¢ gruba ayrilabilir;

1) Kolay bozulabilen gidalar; ¢abuk mikrobiyolojik bozulma nedeniyle riski en yiiksek tirtinlerdir.
Duyusal ozellikleri hizla kayba ugramaktadir. Genellikle en fazla 60 giine kadar raf 6mrii olan
iirlinlerdir. Bazi tirtinlerde ise bu siire ¢ok daha kisadir.

Bu grupta sayilabilecek iiriinler pastorize siit, taze balik¢ilik tirlinleri, taze kirmizi ve kanath eti ve
bazi iriinleri, taze meyve ve sebze, siitlii’kremal1 firincilik iiriinleri gibi tiriinler olup bu iiriinlerin
ekonomik degeri de yiiksektir.

2) Yar1 dayanikh gidalar; ambalajlandiktan sonra raf 6mrii genellikle 60 giin ile 6 ay arasinda olan
gidalardir. Bu siire zarfinda uygun kosullarda saklandiginda 6nemli bir risk ya da bozulma, lezzet
veya kalite kayb1 goriilmeyen gidalardir. Fermente ve emiilsifiye et iiriinleri, kekler, olgunlastiriimis
peynir, kasar peyniri, cipsler ve kahvaltilik gevrekler bu gruptaki {iriinlere 6rnek verilebilir.

3) Dayanikh gidalar; 6 ay ve daha fazla raf 6mriine sahiptir. Raf 6mrii siiresince gida giivenilirligi
riski tasimazlar ancak muhafaza kosullarina bagh olarak zamanla duyusal 6zelliklerinde kayiplar
meydana gelebilir. Ornek olarak kurutulmus, dondurulmus ve konserve gidalar, un, makarna,
sekerlemeler, bal, recel ve marmelatlar verilebilir.

Raf omriiniin (STT veya TETT) belirlenmesinde gidanin mikrobiyolojik, kimyasal ve fiziksel
dayanikliliginin belirlendigi raf dmrii testlerinin yapilmasi ve sonrasinda sonuglarin teknik deneyim
ve yeterliligi olan uzmanlarca degerlendirilmesi gereklidir. Baz1 gidalar igin ise mikrobiyolojik
gelisimin bilgisayar modellemesi veya spesifik patojenin canliliginin test edildigi sorgulama
caligmasi yapilmaldir.

15. Gida Isletmecileri Tarafindan Gidalarin Raf Omriine Karar Verilmesi

Gida isletmecisi tiretmis oldugu gidaya hangi tarih bilgisini uygulanacagina karar verirken bir ¢ok
noktay1 g6z 6niinde bulundurmalidir.

Gidalarda raf Omriinii belirten tarih bilgisi belirlenirken; 5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki
Sagligl, Gida ve Yem Kanunu kapsaminda Gida Isletmelerinin Kayit ve Onay Islemlerine Dair
Yonetmelik, Gida Hijyen Y&netmeligi, Hayvansal Gidalar I¢in Ozel Hijyen Kurallar1 Yonetmeligi,
Gida ve Yemin Resmi Kontrollerine Dair Yonetmelik, Hayvansal Gidalarin Resmi Kontrollerine
Dair Yonetmelik ile birlikte Tiirk Gida Kodeksi hiikiimleri dikkate alinir.

Raf 6mrii, bir gidanin mikrobiyolojik agidan uygunlugu ile goriintis-koku-tat gibi kalite kriterlerinin
uygun isleme, nakliye ve depolama kosullarinda korudugu siire olarak tanimlanabilir.
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Bir gidanin raf 6mrii baslica;

e lyi Hijyen Uygulamalar1 (GHP) da dahil Iyi Uretim Uygulamalar: (GMP),

e Tehlike Analizi ve Kritik Kontrol Noktalari (HACCP) prosediirlerinin uygulanmasi,
e Hammadde Kalitesi,

e (ida isleme basamaklar1

e Ambalaj (gaz atmosferi dahil),

e Tasima kosullar,

e Depolama sicakligi,

e pH, su aktivitesi (aw), tuz konsantrasyonu ve koruyucularin kullanimi,

e Uriin formiilasyonu,

e Kullanim amaci ve hedeflenen tiiketici Kitlesi,

gibi faktorlerden etkilenir.

Gidanin raf 6mriine iligkin tarih bilgisi belirlenirken bir diger uygulama ise karar agaci yaklagimidir.
Karar agaclar1 goz oniinde bulundurulmasi gereken bir¢cok 6nemli noktalar1 ortaya koyar. Karar
agaci uygulamalarina iligkin 6rnekler asagida verilmistir.

Bu 6rnekler sadece agiklayicidir. Tiim gidalar, raf 6mriine karar verilirken kapsamli HACCP tabanl
risk degerlendirmesine tabi tutulmahdir. Sonugta belirli iirlin ve isleme kosullarinin
degerlendirmesine dayanarak hangi tarih bilgisi uygulanacagini belirlemek, iiretimi yapan gida
isletmecisinin sorumlulugundadir. Bazi durumlarda, iiriinlerin asagida Onerilen tarih isaretiyle
etiketlenmesi uygun olmayabilir.

Ornegin, baz1 sandvigler i¢in ( Or; salamli sandvi¢) "Son Tiiketim Tarihi” gerekirken, bazilar1 igin
(Or; regelli sandvig) iireticinin degerlendirmesine gore “Tavsiye Edilen Tiiketim Tarihi” daha uygun
olabilir. Baz1 dondurmalar ve yenilebilir buzlu iriinler i¢in "Son Tiiketim Tarihi” gerekirken,
bazilar1 i¢in ireticinin degerlendirmesine gore “Tavsiye Edilen Tiiketim Tarihi” daha uygun
olabilir.

Bu nedenle raf omrii belirlerken iiriin ozellikleri, isletme ve tiiketici grubu bazinda
degerlendirme yapilmahdir.

Karar agaci gida isletmelerinin kendi triinleri icin gerekli risk degerlendirmelerini yapmalari
geregini ortadan kaldirmaz.

Gida isletmecileri genellikle mikrobiyolojik riskleri ve gidanin giivensiz hale gelmesine yol
acabilecek muhtemel kimyasal, fiziksel ve duyusal niteliklerdeki degisimleri engellemek i¢in
belirtilen faktorlerin hepsini birlikte degerlendirmelidir.
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Karar agaci yaklasimlan ile ilgili 6rnekler asagida verilmistir.

S1: Gida mikrobiyolojik olarak kolaylikla bozulabilir mi?
. o - Ornegin hazir dogranmis taze
Ornegin sade biskivi, un, dilimli sebze ve meyve, sogukta
Hayir |--- ekmek, dondurulmus gida, kurutulmus Evet |--- depolanan bazi hazir giinler ( 6r:
makarna soguk meze), pismis dilimli etler,
sandvigcler, flime somon /
S2: Mikrobiyolojik degisimlerin kisa siire icerisinde gidanin insan saghg i¢in buyuk tehlike
olusturmasi (6rnegin mikroorganizmalarin glvenilir olmayan seviyelerde ¢ogalmasi ve/veya
toksin Gretmesi) olasi mi?
- Ornegin sogukta depolanan bazi
Hayir |- Ornegin 6nceden dogranmamis Evet |-__ hazir 6glinler (6r: soguk meze),
taze sebze ve meyve pismis dilimli etler, sandvigler,
N\ .
flime somon
)
S3: Gida tuketilmeye hazir mi (Urin s6z konusu mikroorganizmayi kabul edilebilir bir diizeye
indirmeyi veya ortadan kaldirmayi saglayacak pisirme veya diger bir isleme gerek duyulmaksizin,
dogrudan insan tiiketimine yénelik olarak mi tretilmis)?
Ornegin taze / \ Ornegin bazi
et veya Hayir Evet | ___ pismis dilimli
makarna "7=|  etler, sandvicler,
Z fiime somon
S4: Uriiniin amacina uygun sekilde
pisirilmesi veya isleme tabi tutulmasi / Srnes ) \
. . .. . i gukt
sonrasinda mikrobiyolojik tehlike devam rnegin soguxta
e depolanan bazi
edebilir mi?
hazir 6glinler
- (6r: soguk
. - meze), taze
Ornegin yari pismis ve Hayir Evet | etler, taze
dondurulmug ekmek T
Tavsiye Edilen Tiiketim Tarihi Son Tiiketim Tarihi isareti
isareti kullanabilirsiniz. kullanabilirsiniz.
ilk Yayn Tarihi: Revizyon Tarihi: .../.../20...

Revizyon: 00
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TARIM VE ORMAN BAKANLIGI
GIDA VE KONTROL GENEL MUDURLUGU

Ornek 1: Soguk fiime somonda karar agacimin uygulanmasi

X treticisi vakumlu ambalajda, yeterli siire ve sicaklikta 1s1l islem uygulanmamis (90°C’de 10

dakika) soguk fiime somon iretiyor.

Uriinde mikrobiyolojik bozulma riski bulunmaktadir.

S1: Gida mikrobiyolojik agidan kolaylikla bozulabilir mi?

Evet |----

Uriin sogukta

depolanmalidir

S2: Mikrobiyolojik degisimlerin kisa siire icerisinde gidanin insan sagligi i¢in bliylk tehlike olusturmasi (6rnegin
mikroorganizmalarin glvenilir olmayan seviyelerde ¢cogalmasi ve/veya toksin Gretmesi) olasi mi?

yonelik olarak mi Uretilmis)?

S3: Gida tiketilmeye hazir mi (Grin s6z konusu mikroorganizmayi kabul edilebilir bir diizeye indirmeyi veya
ortadan kaldirmayi saglayacak pisirme veya diger bir isleme gerek duyulmaksizin, dogrudan insan tiiketimine

Evet

Uriin pisirilmeye ya da herhangi bir -
islem gormeye uygun degildir. Bu .
nedenle etikette yer alan tarihe
kadar tiiketilmelidir.

Son Tiiketim Tarihi
kullanmalisiniz.

ilk Yayin Tarihi:

Revizyon Tarihi: .../.../20...
Revizyon: 00
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GIDA VE KONTROL GENEL MUDURLUGU

T.C.

Ornek 2: Bakliyat ve dondurulmus ekmekte karar agacinin uygulanmasi

Hayir

S1: Gida mikrobiyolojik agidan kolaylikla bozulabilir mi?

Bakliyat

Evet

----- Dondurulmus

pismemis ekmek

S2: Mikrobiyolojik degisimlerin kisa siire icerisinde gidanin insan sagligi icin tehlike olusturmasi
(6rnegin mikroorganizmalarin glvenilir olmayan seviyelerde ¢ogalmasi ve/veya toksin Gretmesi)

olasi mi?

Evet

----1 Dondurulmus

pismemis ekmek

S3: Gida tuketilmeye hazir mi (Uriin s6z konusu mikroorganizmayi kabul edilebilir bir diizeye
indirmeyi veya ortadan kaldirmayi saglayacak pisirme veya diger bir isleme gerek duyulmaksizin,
dogrudan insan tliketimine yonelik olarak mi Gretilmis)?

Hayir

vV

veya

S4: Uriiniin amacina uygun sekilde pisirilmesi

isleme  tabi

tutulmasi  sonrasinda
mikrobiyolojik tehlike devam edebilir mi?

Dondurulmus
pismemis ekmek

---| Hayir

Tavsiye Edilen Tiiketim Tarihi
kullanabilirsiniz.

ilk Yayin Tarihi:

Revizyon Tarihi: .../.../20...
Revizyon: 00
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TARIM VE ORMAN BAKANLIGI
GIDA VE KONTROL GENEL MUDURLUGU

16. Gidalarin Raf Omriiniin Belirlenmesinde Kullanilan Yontemler

Gidalarin  raf Omriiniin belirlenmesinde kullanilabilecek 0Ornek yoOntemler asagida kisaca
belirtilmistir.

1) Literatiir ve referans degerlerinin tespiti:

Benzer formiilasyonda iiretilen birgok tiriin ile ilgili ¢esitli referans degerler, bilimsel makalelerden
elde edilecegi gibi iilkelerin gida otoritelerinin sagladigi referanslar bulunabilmektedir.

2) Benzer iiriinlerin dagitim-iade zamanlarinin degerlendirilmesi ve tiiketici sikayetlerinin
takibi:

Pazarlama ve satig siirecinde miisteri sikayetleri ve firiin iadelerinin artist raf Omriiniin
belirlenmesinde ve dolayisiyla raf dmrii kontroliinde dnemlidir.

3) Statik raf omrii testleri:

Gidanin belirlenen depolama sicakliginda beklenen raf 6mriinden daha uzun siire saklanarak belirli
araliklarla bozulma kriterleri ve kalite degisimi kimyasal, mikrobiyolojik, fiziksel ve duyusal testler
yardimiyla belirlenmektedir. STT hesaplamasinda en ¢ok kullanilan yontemdir.

4) Hizlandirilmis raf 6mrii deneyleri:

Uzun raf omriine sahip gidalarin formiilasyonunda, proses ya da ambalajindaki herhangi bir
degisiklik, en az raf émrii kadar siire test uygulanmasini gerektirir. Ureticiler igin bu kadar uzun
stire, hem pratik hem de ekonomik degildir.

Bu nedenle normal depolama kosullarindan daha yiiksek ve kontrollii (sicaklik/nem/isik/gaz)
ortamda depolanmasi ile {irlinde olas1 bozulmalar gézlenir. Daha sonra normal kosullardaki raf 6mrii
reaksiyon kinetigi hesaplamalariyla [Hiz Sabitleri (KT), Aktivasyon Enerjisi (Ea), Sicaklik Katsayisi
(Q10) gibi] belirlenir. TETT nin belirlenmesinde kullanilmasi gereken bir yontemdir.

5) Dagitim zinciri icinde u¢ noktalarda test edilmesi ve raf 6mrii kontrolii:

Bu test farkli ¢evre kosullarinin (sicaklik, nem, basing ve hatta nakliye esnasinda) etkisinin
gozlemlenebilecegi degerlendirme testidir.

6) “Kotiiye kullamim/sorgulama” testi:

Baz1 iirlinler i¢in belirlenen raf dmrii siiresi i¢cinde bir patojeni barindirip barindirmayacagi, uygun
bir patojen inokiile edildikten sonra iirinde zaman iginde meydana gelen degisimlerin
gozlenmesidir.

17. Raf Omriine Iliskin Brosiir/Afis

STT ve TETT farkini agiklayan, tiiketici ve gida isletmelerine yonelik bilgilendirici bir brosiir /afis
hazirlanmistir. Hazirlanan bu brosiir/afisin gida isletmelerinde tiiketicilerin kolayca gorebilecegi
yerlerde kullanilmas1 uygun olacaktir.

ilk Yayin Tarihi: Revizyon Tarihi: .../.../20...
Revizyon: 00
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T.C. TARIM VE
ORMAN BAKANLIGI

GIDANI ISRAF ETME

Gida Etiketlerinde Gidalarin Raf Omrii
Tavsiye Edilen Tiiketim Tarihi (TETT) veya Son Tiiketim Tarihi (STT) olarak belirtilir.

TAVSIYE EDILEN SON TUKETIM
TUKETIM TARIHI TARIHI

TETT STT

Gidanin kendine has 6zelliklerini Giday!
korudugu tarihi belirtir tiketebileceginiz

son tarihi belirtir.

TETT’si gecen bir gidayi;
uygun sartlarda saklanmasi,
goriiniisii-kokusu-tadi normal olmasi
kosuluyla

TUKETEBILIRSINIZ

Son Tliketim Tarihi (STT)
:\“\g;’ ot gecen bir gidayi

TUKETMEYINIZ
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