Un Sektord’nun
Ulkemiz Genelinde
Degerlendirilmesi




UNUN TARIHGESI

Un, tahillarin 6giitiilmesi ile elde edilen degerli bir iiriin olup, modern insanin kullandig: ilk besindir.
Bugday, basit degirmen taslari ile giitiilerek una cevrilebilecegi M.O. 9000’lerde kesfedildi. Viicudumuzun
normalde sindiremedigi taneciklerin 6giitiilmesiyle insanligin kaderinin degisecegi kimin aklina gelirdi? Bugday
ogiitillmeseydi simdi ne kek ne borek ne de ekmek olacakti. Bugday1 dgiiten ilk uygarlik, konik degirmenler
kullanan Romalilard:. Tarihte bilinen ilk degirmenlerin i¢ Anadolu’da oldugu bilinmektedir. 1879’da endiistri
devriminin baglangicinda, Londra’da ilk buharli degirmen insa edildi. 1930’larda, bazi unlar demir, niasin, tiamin

ve riboflavin ile zenginlestirilmeye basglandi. 1940’larda degirmenler unu zenginlestirmeye basladi ve 1990°1arda

listeye folik asitte eklendi.

Sanayi Devrimi sirasinda ¢ok énemli bir problem bas gosterdi: unun depolanmasi ve korunmasi. Unun nakliyatini
yapilacagi mesafelerin uzakligi ve o donemin goreceli yavas olan dagitim sistemi unun dogal raf omriinii
kisaltiyordu. Unun raf 6mriiniin sinirli olma sebebi bugday tohumunda bulunan ve oksijen ile aninda reaksiyona
giren yag asitleri. Bu proses daha bugday tanecigi 6giitiiliirken basliyor ve yag asitleri ne kadar ¢ok oksitlenirse,
un da o kadar ¢ok acilastyor, bozuluyor.iklime ve bugdayin kalitesine bagli olarak bu proses 6 ile 9 ay devam
ediyor. 19. ylizyilin sonlarinda bu siire sanayi tiretimi ve sonrasinda iiriiniin dagitimi i¢in ¢ok kisaydi. Vitaminler,
mikro besinler ve amino asitler 19. yiizy1l sonlarinda pek bilinmediginden en iyi ¢dziim tohumun ¢ikarilmasi idi.
Ciinkii bugdaymn sahip oldugu yagin ¢ogunu biinyesinde barindiran tohumu olmaksizin iiretilen unda yag
asitlerinin oksitlenmesi s6z konusu olamaz. Bu durum, ¢ekirdeksiz bugdaydan {iretilen unu bir standart haline
getirdi. Un liretiminde ¢ekirdeksiz bugday kullanimi kalabalik niifuslu bolgelerden baslayarak neredeyse bir nesil
sonra kirsal kesime ulasgti. Bugdayin besin degerini olusturan bilesenlerin ¢cogu kepekte ve tohumda mevcuttur.
Kepek, ¢oziinmeyen lifler (sindirim sistemimiz i¢in 6nemli), bir yada birkag tane esas amino asiti eksik proteinler
ve eser miktarda B vitamini ve demir igerir. Tohum, bugday cekirdeginin en yiiksek besin degerine sahip
boliimiidiir. Tohum, protein E vitamini, neredeyse tim B vitaminleri (folik asit dahil), karoten ve diger
antioksidanlar1 ve ayrica omega-3 yag asitlerini igerir. Bugday ¢ekirdeginin en biiyiik kismimni olugturan unsu 6z,
karbonhidratlari, bir yada birkag¢ tane esas amino asiti eksik protein ve eser miktarda vitaminler ile mineralleri

igerir.



UG AYLIK RAPOR

BUGDAY UNU DUNYA
TICARETI

Temelde Asya’daki artislar tarafindan ydnlendirilen
diinya bugday unu ticaretinin 2016/17 déneminde %2
diizeyinde artarak 15,5 M/T’a ulasmasi 6ngériilmektedir.
Bu diizey en son tahmin edilenden biraz daha yiiksek
olup simdiye kadar gerceklesenen en yiiksek seviyedir.'

Diinya bugday unu ithalatlari (Tem/Haz.)*
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2016/17 ithalat 6ngériileri Gzerinde yapilan revizeler
codunlukla ihmal edilebilir diizeydedir, ancak ihracat
sayllar (zerinde yapilan giincellemeler Tiirkiye icin
onemli bir diizeydeki artisa isaret etmektedir. Ticari yilin
ilk ic ayinda Tirkiye tarafindan gergeklestirilen kiimilatif
un ihracati Irak ve Suriye'ye yapilan gii¢lii sevkiyatlarin
etkisiyle birlikte yildan yila % 30 daha yiiksek
gerceklesmistir. 2016/17 ddéneminde Tirkiye'nin tim
ihracat pazarlarina yaptigi satislar Agustos ayi
revizesinin  (4,9M/T) vyaklasik 0,4 M/T izerinde
gercekleserek 5,3 M/T’luk yeni bir rekor diizeyde
belirlenmistir.

Bugday unu: Tiirkiye ihracati, Tem-Eyliil*
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'Uluslararasi Hububat Konseyi(IGC) raporudur.

Bugday Unu: Diinya Ticareti (Tem/Haz)

'000 ton (esdeger tahil

ITHALATLAR 13/14 14/15 15/16 16/17 (6ngorilen
(tah.) 25.08.16 24.11.16
AVRUPA 324 343 380 320 330 <
AB-28 54 68 82 70 TS
Digerleri 270 275 298 250 255«
BDT 2128 1.702 1.760 1.800 1.800
Tacikistan 324 248 240 250 250
Ozbekistan 1.400 1137 1.200 1.250 1.250
Digerleri 403 317 320 300 300
K & O AMERIKA 735 942 960 860 910 <
Kanada 120 142 150 140 140
Meksika 114 204 270 200 200
ABD 255 325 361 300 325 <
Digerleri 245 270 180 220 245 <
GUNEYAMERIKA 472 744 780 770 780 <
Bolivya 154 187 270 220 220
Brezilya 294 486 480 500 500
Digerleri 24 71 50 50 60 <
'YAKIN DOGU ASYA 2,532 2.360 3170 3.280 3.490 <
Irak 1.477 1.488 2.000 2100 2200 <
Suriye 525 322 480 500 600 <
Yemen 61 66 135 150 150
Digerleri 468 485 545 540 540
UZAKDOGU ASYA 3.605 3.940 4.210 4,370 4.340 <
Afganistan 1.449 1.816 2231 2.200 2300 <
Heng Kong 343 338 315 330 319 <
Endonezya 325 288 300 300 300
Kore (K} 165 121 60 120 120
Kore (G) 57 60 93 60 60
Filipinler 340 298 240 300 250 <
Tayland 228 254 170 250 180 <
Digerleri 699 765 801 810 811 <
AFRIKA 2272 2.380 2,690 2.890 2610 <
Kuzey Afrika 117 45 120 140 120 <
Libya 107 24 85 100 85 <
Digerleri 10 21 35 40 35 <
Sahra Altt Afrka 2.155 2.335 2.570 2.760 2490 <
Angola 853 637 595 640 600 <
Cad 86 57 77 65 65
Gambiya 1 4 3 3 3
Gine 257 173 70 150 70 <
Somali 208 250 130 210 130 <
Sudan 74 366 850 850 800 <
Digerleri 876 849 846 842 822 <
OKYANUSYA 79 83 90 90 90
DIGERLERi/ 1.144 1.702 1.160 1.000 1.150 <
BELIRTILMEMIS
DUNYA TOPLAMI 13.291 14.197  15.200 15.400 15.500 <

iHRACATLAR 16/17 (6ngoriilen)
25.08.16 24.11.16
Arjantin 324 652 FAT 760 760
Avustralya 43 47 83 100 80 <
Kanada 198 343 307 350 320 <
AB-28 920 900 965 950 1.000 <
Kazakistan 2.762 2.385 3.000 3.000 3.100 <
Rusya 171 228 401 400 400
Ukrayna 321 364 482 450 500 <
ABD 308 388 440 435 435
Cin 316 218 150 200 150 <
Hindistan 509 487 400 300 250 <
Iran 38 830 236 220 230 <
Japonya 238 227 220 220 220
Fas 192 192 70 50 30 <
Pakistan 670 700 500 500 500
Sri Lanka 115 114 115 100 100
Turkiye 3.653 3.531 4.840 4.950 5300 <
BAE 502 850 350 550 330 <
Digerleri 2.011 1.940 1.824 1.865 1.795 <

DUNYA TOPLAMI 13.281  14.197 15200 15.400




2017 Yili Thracat Verileri

2017 YILI BUGDAY UNU iHRACATI

Ulke ULKE TOPLAM
TONAJ DEGER ($)
Irak 1.788.012.320 579.439.998
Sudan 215.031.835 62.890.339
Suriye 281.202.107 74.924.431
Yemen 47.241.035 12.127.344
Angola 146.922.365 42.102.652
Filipinler 68.382.500 17.669.206
Liibnan 37.130.281 9.816.073
Eritre 36.990.300 10.268.600
Somali 106.208.004 26.406.484
Cin 49.566.014 12.615.756
Madagaskar 88.357.100 23.106.012
Haiti 38.676.579 11.708.115
Benin 83.680.800 24.764.908
Gana 49.441.150 12.850.914
Israil 42.313.062 11.814.775
Cibuti 27.953.900 7.683.301
Endonezya 15.224.000 3.642.740
Tayland 20.754.285 5.965.496
Sierra L. 25.087.733 7.393.667
Maldivler 14.419.340 4.312.943
Ekvator G. 15.228.000 4.480.448
Tanzanya 15.547.825 4.229.206
Venezuella 45.025.163 13.069.317
Kongo 23.234.500 7.175.102
Filistin 17.577.750 4.898.246
Kenya 8.992.168 2.388.188
KKTC 6.676.734 2.039.485
Malezya 9.043.137 2.331.668
Cad 4.096.500 1.225.412
DIGER 161.337.703 49.233.125

TOPLAM

3.489.354.190

1.052.573.951



Una Dair Hersey
BUGDAY & BUGDAY UNU

Bugday unu, bugdayin 6gutilmesiyle elde edilen ince toza verilen addir. Bugdaydan elde dilen una genellikle
sadece un denilir. Arpa, yulaf, cavdar, misir, nohut gibi bitkilerden de un elde edilir ve bu unlar yaygin olarak o
tahilin adiyla birlikte misir unu, arpa unu biciminde adlandirilir.

Bugday cekirdegi 3 ana kisimdan olusur.
Kabuk (perikarp)

Ruseym (cekirdek / germ)

Unsu 6z (endosperm)

Ogiitme esnasinda, bu ti¢ kisim birbirinden ayrilabilir ve farkli tip unlar elde etmek icin farkl bicimlerde tekrar
birlestirilebilir.

Kabuk

Kabuk kismindan kepek (bran) elde edilir. Tahil danesinin yaklasik %14,5’ini kepek olusturur, tam bugday
ununun kepeginde; %86 niasin, %50 pantotenik asit, %42 riboflavin, %33 tiamin, %19 protein bulunur. Bir de
yogun olarak sellloz bulunur.

Ruseym

Tahil danesinin yaklasik %2,5’lik kismini olusturur. Genellikle kepek ile birlikte kalmakta fakat bazen de
ayrilmaktadir. Yagin en fazla oldugu yerdir. Bu nedenle bugday yagi Gretiminde kullanilir. Cekirdegin
bilesiminde %26 riboflavin, %21 pridoksin, %8 protein, %7 pantotenik asit, %2 niasin bulunur.
Endosperm

Tahil danesinin %85’ini olusturur. Protein kaynagidir. Endospermin % 70-75’i proteindir. Un, bugdayin bu
kismindan elde edilir.

Bugdaylar botanik yapilarina gore ii¢ sinifa ayrilmaktadir:

Triticum aestivum (ekmeklik bugday)

Triticum durum (makarnalk bugday)

Triticum compactum (topbas vb. biskivilik bugday)

Bugdaylar ayrica sertlik, dane rengi ve ekilis durumuna gore de siniflandirilmaktadir.
Dane sertliklerine gore: Sert bugday, yari sert bugday, yumusak bugday.

Dane renklerine gore: Kirmizi ve beyaz bugday

Ekilislerine gore: Yazlik ve kishik bugday

Sanayicinin bugday tercihi un verimi ve kullanim amacina gére degismektedir. Oregin ekmeklik bugdaylarda
ylksek protein ve kalite aranirken biskivilik bugdaylarda diisiik protein aranmaktadir. Makarna tretiminde ise
durum bugdayi kullanilir. Dolayisiyla, bu bugdaylardan dretilen unlarin da protein degerleri birbirlerinden
farkhlik gbstermektedir.

Bugday danesin bilesimi bugdayin ¢esidine, yetistirildigi bolgeye ve iklimsel degisikliklere gore farkhhklar
gostermesine ragmen ortalama olarak asagidaki gibidir.



Bugday Danesinin Bilesimi

Madde %

Su 12
Karbonhidrat 70
Protein 12
Yag 2

Seliloz 2,2
Kl 1,8

Ogiitme islemi sonucu ayrilan kepegin bir kismi ve diger yan uriinler ile protein degeri diisiik bugdaylar hayvan
yemi Uretiminde kullanilir. Son yillarda siklikla gindeme gelen yenilenebilir enerji kavrami kapsaminda
biyoetanol Uretiminde de bugdayin kullanimina rastlanmaktadir.

Besin Degeri

Bugday unu, 6nemli bir karbonhidrat kaynagidir. Gluten unu haricinde, bugday ununun tiim cesitleri
kalorilerinin %80’ini karbonhidrattan alirlar. Unun tiriine bagh olarak, proteinden gelen kalori ylizdesi %9-15
arasinda degisir. (gluten hari¢ %45). Yaglardan gelen kalori ise %5’i gegmez.

Buna ek olarak, yedigimiz her 1 tabak bugday unlu yemek 3-15 g besinsel lif ihtiyacimizi saglar. Bugday unu, B
vitamini, cinko, kalsiyum, folik asit, demir, fosfor, magnezyum, potasyum, az miktarda sodyum ve diger gecis
elementlerini igerir.

Bugday unu Cesitleri
Beyaz Un: Endosperm kismindan elde edilir.

Ekmek Unu: Sert ve yilksek proteinli bugdaylardan elde edilir. Protein miktari %12 - %14 arasinda degisir.

Cok Amagh Un: Sert bugdaydan ya da sert-yumusak bugday karisimindan elde edilmekte olup kullanim alani
kek, kurabiye, biskivi ve cesitli hamur islerini icermekte olup, adindan da anlasilacag gibi oldukca genistir.
Bilesimindeki protein orani %8 - %11 arasinda degisir.

Kek Unu: Keklerin yumusak olmasini saglamak icin kek ununun protein degeri distktir ve buna karsilik nisasta
orani ylksektir. Bir baska deyisle protein orani diisiik yumusak bugdaydan elde edilen una kek unu denir.
Protein miktari %7 - %9 arasinda degisir.

Hamur isi Unu: Protein bakimindan ¢ok amagli un ile kek ununun arasindadir. Genel olarak yumusak
bugdaydan (retilir. Ama kraker, kek, kurabiye yapiminda da bu un tlrQ kullaniimaktadir. Protein orani %8 - %9
arasinda degisir.



Fosfatlanmis Un: Kendiliginden kabarma 6zelligine sahiptir ¢linkii kabartma tozu ve tuz eklenerek tretilmistir.
Ekmek yapiminda kullanilmaya ¢ok uygun degildir. Daha ziyade biskivi Gretiminde bu un cesidine
basvurulabilir.

Gluten Unu: Bilesimindeki protein orani en yiiksek olan undur buna karsilik icerdigi nisasta miktari oldukca
disuktir. Protein miktari %40 - %45 arasinda degismekte olan gluten unu yiiksek oranda protein igeren yazlik
bugdaydan elde edilir.

irmik: Sert yazlik bir bugday olan durum bugdayinin endosperminin kabaca égiitiilmesiyle elde edilir. Gluten
bakimindan zengindir. Zenginlestirilerek makarna ve kuskus tretiminde kullanilir. Ayrica irmikten yapilan
ekmekler de mevcuttur.

Durum Unu: irmigin dgitiiimesi ile elde edilir. Zenginlestirme yapilarak eriste ve sehriye tiretiminde kullanilir.

Kaynak: Turkiye Un Sanayicileri Dernegi



